Zalecenia dla pacjenta przebywajacego w izolacji domowej

W izolacji domowej nalezy przebywac do czasu, kiedy przestaniesz
by¢ potencjalnym zrédlem zakazenia. Takie postgpowanie pozwoli
zapobiec rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

1.

Pacjent powinien przebywa¢ w dobrze wentylowanym pokoju
jednoosobowym.

Ogranicz liczb¢ domownikow kontaktujacych sie z Toba.
Najlepiej kontaktuj si¢ z jednym domownikiem, ktory jest zdrowy
1 nie ma choréb wspotistniejgcych. Poinformuj znajomych i
bliskich o zakazie odwiedzin.

Domownicy powinni pozosta¢ w innym pokoju lub, jesli nie jest
to mozliwe, nalezy zachowa¢ odlegto$¢ co najmniej 1 metra.
Spij w osobnym t6zku.

Ogranicz przemieszczanie si¢ po mieszkaniu. Upewnij sig,
ze wspolne przestrzenie (np.: kuchnia, tazienka) sa dobrze
wentylowane (np.: zostaw otwarte okno).

Domownik (opiekun) powinien nosi¢ maske medyczng $cisle
przylegajaca do twarzy, gdy przebywa w tym samym pokoju
co Ty.

Nie nalezy dotyka¢ masek podczas uzytkowania. Jesli maska
zostanie zamoczona lub zabrudzona wydzielinami, nalezy
ja natychmiast zmieni¢. Po uzyciu nalezy wyrzuci¢ maske
do wyznaczonego kosza na odpady znajdujacego si¢
w pomieszczeniu izolacji pacjenta 1 po jej zdjeciu wykonac
higiene rak.

Przestrzegac higieny rak. Po kazdym kontakcie z osobg izolowang
lub po kontakcie z bezposrednim otoczeniem izolowanego.
Higieng ragk nalezy roOwniez wykonywa¢é
przed 1 po przygotowaniu positku, przed jedzeniem,
po skorzystaniu z toalety 1 zawsze, gdy rece wygladaja
na brudne. Zachowaj higiene rak, uzywajac mydta i cieptej wody.
Ewentualnie uzywaj chusteczek do rak na bazie alkoholu.
Podczas uzywania mydta i wody pozadane sg jednorazowe
reczniki papierowe do suszenia rgk. Jesli nie s3 dostepne, uzyj
dedykowanego re¢cznika tylko dla Ciebie 1 wymien go,
gdy stanie si¢ mokry.
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Higiena uktadu oddechowego powinna by¢ zawsze przestrzegana
przez wszystkich, a szczeg6lnie przez osoby chore. Nalezy
zakrywac usta 1 nos podczas kaszlu lub kichania za pomocag
chusteczek jednorazowego uzytku lub kichac
w zgiecie tokcia, a nastgpnie wykona¢ higieng rgk. Zuzyte
chusteczki wyrzuca¢ bezposrednio po zuzyciu, w taki sposob,
aby nie byty zrodtem zakazenia dla innych

Odpady  wytwarzane przez izolowanego powinny
by¢ umieszczone w pojemniku  wylozonym workiem,
| przechowywane w jego pokoju do czasu oddania
ich do utylizacji.

Unikaj innych rodzajéw mozliwego narazenia (nie dziel si¢
przyborami do higieny, jedzeniem, papierosem, wydziel
dla siebie naczynia, reczniki, posciel). Naczynia po uzyciu nalezy
my¢ detergentem 1 ciepta woda lub podda¢ myciu
W zmywarce.

Unikaj bezposredniego kontaktu z plynami ustrojowymi,
szczegblnie wydzielinami jamy ustnej lub drog oddechowych
oraz stolcem.

Codziennie myj 1 dezynfekuj czesto dotykane powierzchnie,
uzywajac zwyklego domowego srodka dezynfekujacego
na bazie chloru — przygotuj roztwor zgodnie z zaleceniami
producenta.

Czys¢ 1 dezynfekuj powierzchnie tazienek 1 toalet co najmniej raz
dziennie za  pomoca zwyklego domowego  Srodka
dezynfekujacego na bazie chloru.

Pierz ubrania, posciel, reczniki kagpielowe 1 itp. Najlepiej prac
w pralce w 60-90°C ze zwyklym detergentem domowym
1 doktadnie wysuszy¢. W16z uzytg posciel do torby na pranie. Nie
wstrzasaj zabrudzonym praniem 1 unikaj bezposredniego
kontaktu z =zanieczyszczonymi materialami, nie wdychaj
aerozolu.

Wszyscy czionkowie gospodarstwa domowego powinni
monitorowac stan swojego zdrowia, a w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek objawow zasiegnac natychmiastowej
telefonicznej porady lekarskiej.

W przypadku koniecznosci transportu do placowki medycznej —
Oddziatu Zakaznego — przygotuj niezbedne dokumenty (dowod
osobisty, dokumentacje medyczng, itp.) oraz rzeczy osobiste
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(szczoteczke do zgbow, kosmetyki, kapcie, telefon, itp.). Czekaj
na specjalistyczny transport — na czas transportu zostaniesz
zabezpieczony w maske medyczng 1 rekawice jednorazowego
uzytku lub specjalistyczny kombinezon — w zaleznosci
od sytuacji.

Opiekun powinien takze w trakcie 14 dniowej  1zolacji
monitorowac¢ stan swojego zdrowia 1 zglasza¢ niezwlocznie
wszystkie niepokojace objawy mogagce §wiadczy¢ o zakazeniu.



